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ISPEZIONE 

ASPETTO 

MOTILITA’ 

DEAMBULAZIONE 

DECUBITO 

TREMORI 

FACIES 

 



CUTE ED ANNESSI 

COLORE CUTE E MUCOSE ( ITTERO, MELANOSI CIANOSI ) 

VASCOLARIZZAZIONE CUTE E MUCOSE 

PRESENZA DI ERITEMA ( LOCALIZZATO O GENERALIZZATO) 

ERUZIONI, PORPORE STRIE CUTANEE, CICATRICI 

SISTEMA PILIFERO ( DISTRIBUZIONE, ALOPECIE ) 

UNGHIE ( FORMA, TURBE TROFICHE ) 

NEOFORMAZIONI CUTANEE  

MASSE VISIBILI 

CIRCOLI COLLATERALI 

ULCERE CUTANEE 

 



RESPIRO NORMALE O DISPNEA  

ASPETTO MUSCOLI AUSILIARI DELLA RESPIRAZIONE 

SIMMETRIA DEL TORACE E DELL’ADDOME 

CONFORMAZIONE DEL TORACE 

CONFORMAZIONE DELL’ADDOME 

PRESENZA DI PULSATILITA’ VISIBILI NORMALI O 

PATOLOGICHE ( ITTO DELLA PUNTA, PULSAZIONE 

EPIGASTRICA E ADDOMINALE ) 

CONFORMAZIONE DELLA COLONNA VERTEBRALE 

(CIFOSI, LORDOSI, SCOLIOSI, CIFOSCOLIOSI ) 

TUMEFAZIONI ARTICOLARI 

 EDEMA GENERALIZZATO O LOCALIZZATO 

 



PALPAZIONE 

EDEMA ( FOVEA ) 

UMIDITA’ CUTE 

TEMPERATURA CUTE 

LINFONODI: VOLUME, CONSISTENZA, MOBILITA’, 

   DOLENZIA 

PUNTI DOLOROSI 

MOBILITA’ ARTICOLARE 

MASSE PALPABILI ( VOLUME, CONSISTENZA, 

SIMMETRIA, DOLENZIA ), PULSANTI 

 



ESPANSIBILITA’ ELASTICITA’ E CONSISTENZA DELLA 

GABBIA TORACICA 

FREMITO VOCALE TATTILE 

FREMITI 

APPREZZABILITA’ DI ORGANI INTERNI ATTRAVERSO 

 LE PARETI O ATTRAVERSO GLI ORIFIZI 

POLSI E PULSAZIONI ABNORMI 

 



PERCUSSIONE 

DIRETTA 

MEDIATA 

COMPARATIVA 

DELIMITATIVA 

  

MOBILITA’ ED ESPANSIBILTA’ BASI POLMONARI 

PRESENZA DI MASSE O DI LIQUIDI E LORO LIMITI 

 



ASCOLTAZIONE 

DIRETTA 

MEDIATA 

  

 P.A. 

TONI CARDIACI 

TONI CARDIACI AGGIUNTI 

SOFFI 

SFREGAMENTI 

( INTENSITA’, SEDE, IRRADIAZIONE, VARIAZIONI CON 

ATTI RESPIRATORI E DELLA RIVOLUZIONE 

CARDIACA, CON IL DECUBITO, CON LO SFORZO 

FISICO ) 

 



BORBORIGMI 

SOFFI VASCOLARI 

  

TIPO DI RESPIRO E RUMORI AGGIUNTI 

TRASMISSINE DELLA PAROLA 

SFREGAMENTI PLEURICI 

 


